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Cosa fare a Verona
di Cristiana Filtri 

Quando si dice Verona si pensa subito a Romeo e Giulietta, all'Arena e al Lago di Garda; ma 
Verona non è solo questo. Ecco 10 consigli di cosa fare assolutamente se si capita in questa 
città molto graziosa. Ringraziamo Fiorella, una veronese DOC, che ci ha aiutato a trovare le 10 
cose da fare a ogni costo per assaporare e portarsi a casa una Verona più vera possibile. 

1. Scarpe comode
Il centro storico di Verona si gira al meglio a piedi. Quindi armatevi di scarpe comode, una 
bottiglietta d'acqua e tanta voglia di camminare. 

2. Casa di Giulietta
Un vero veronese non manca mai di portare chi viene a visitare la sua città alla casa di 
Giulietta. Mentre il turista in visita a Verona non può tornare a casa senza prima aver toccato il 
seno della statua raffigurante Giulietta: si dice che porti fortuna, soprattutto alle nuove coppie. 
Al giudicar dal luccichio del seno ne deve aver portata tanta di fortuna! 

3. L'Arena
Per gustare appieno la bellezza dell'Arena la cosa più giusta da fare è quella di assicurarsi un 
biglietto per vedere almeno una delle opere in programma. Il sito dell'Arena di Verona potrà 
aiutarvi in questo: www.arena.it.

4. Musica sacra
Aggirandovi per le vie del centro non mancate di visitare le chiese, non solo per ammirarne la 
bellezza, ma soprattutto nei periodi di Natale e Pasqua per scoprire quali concerti si tengono in 
esse. 

5. Il Lago di Garda
Da fare assolutamente: almeno un salto sulle sponde del Lago di Garda. Si può andare a 
Gardone a vedere il Vittoriale degli Italiani costriuito da Gabriele D'Annunzio o alle splendide e 
rilassanti terme di Sirmione. Il Lago di Garda dista una buona mezz'ora di treno o bus da 
Verona. 

6. Cucina tipica
I piatti tipici di Verona sono tanti; ve ne segnaliamo due principali: la pastizzata de caval (un 
piatto a base di carne di cavallo) e il lesso con la pearà (una salsa a base di pane grattugiato e 
molto pepe). 
Dove gustare questa pietanza? Per esempio Al Carro Armato (Vicolo Gatto 20) una trattoria di 
antica data e molto spartana, frequentata dai veronesi e che cucina piatti solo con prodotti di 
stagione. Fa parte del circuito Slow Food e i prezzi sono accessibili a tutti.
Anche al ristorante Ai 12 apostoli si mangia benissimo. Diciamo però che bisogna aver voglia di 
spendere un po'! 

7. Per incontri particolari...
Per fare incontri un po' pazzerelli prendete per esempio un caffè al Tubino in corso Portoni 
Bassari, un tipico caffè di Verona, frequentato per lo più da persone anziane del luogo. Il posto 
ideale per origliare le chiacchierate tra veronesi. 

8. L'Osteria dei tifosi del Chievo
Chievo e Verona sono le due squadre di calcio di Verona. La storia del Chievo è da sogno, 
perché è sempre stata in salita fino ad approdare nel 2002 in serie A. Da allora, pur non 
avendo giocatori troppo famosi e bilanci in regola, grazie a una gestione oculata, continua a 
dare il meglio di sé. I suoi tifosi sono semplici e fantasiosi come i loro beniamini e amano 
incontrarsi Al Carro Armato, dove non è raro vedervi anche qualche giocatore del Chievo, ex 
squadra tra l'altro di Oliver Bierhoff. 



9. Le colline
Non c'è veronese che non si sia scambiato almeno un bacio sul muretto di Castel di Pietro. 
Oltre che meta per gli innamorati e d'obbligo fare un salto alle Torricelle, le colline della città: 
da qui il panorama è veramente mozzafiato 

10. Via Sottoriva
Una via da percorrere, sempre rigorosamente a piedi, di sera è via Sottoriva. Questa che una 
volta era la via dei vinai è ora la via con i locali di tendenza. E il vino continua a farla da 
padrone. Dell'ottimo vino si può gustare all'Osteria Sottoriva (via Sottoriva 9). 


